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Einladung zu vier 

Frauenkreisen 
f ü r  M ü t t e r  u n d  M ä d c h e n



 
Wa n n  & Wo ?

Sa .  16 .  März  2024 von 15 .00  b is  17 .00  Uhr
Kirschblütenfest  

Sa.  31 .  August  2024  von 15 .00  b is  17 .00  Uhr
Tiger innenparty  

 
So .  27 .  Oktober  von 15 .00  b is  17 .00  Uhr

Erntedankfest   

Sa .  18 .  Januar  2024 von 15 .00  b is  17 .00  Uhr
Fest  der  St i l le  

Jurtedom ,  Hueb 1 ,  8634  Hombrecht ikon ZH

Was ?

 Wir  b ie ten  v ier  Frauenkre ise  an ,  in  denen a l tes
Wissen und junge  Neugier  rund um den weib l i chen

Zyk lus  auf  natür l i che  Ar t  zusammenkommen und
gefe ier t  werden.  

Ansch l iessend an  d ie  Fe iern  im Jur tedom 
g ibt  es  e in  br ing  & Share-Buf fet  draussen am Feuer

und Ze i t  für  f re ies  Sp ie l  der  Mädchen.
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F ü r  We n ?

Diese Kreise sind für Mädchen zwischen 9 und 11

Jahren in Begleitung einer vertrauten Frau (Mutter,

Gotti ,  Grosi  …).  Sie sind für euch, wenn ihr

urweibl iche Themen nicht dem Zufal l ,  der Schule und

dem Internet überlassen und eurem Körper endlich

mal genauer zuhören möchtet.  

Was  e r l e b s t  d u  h i e r ?

 In  d iesem Kre is  er lebst  du  d ich  und de ine  inneren

Jahresze i ten .  Das  natür l iche  Frause in  -  zar t ,

kraf tvo l l ,  w i ld  oder  s t i l l  -  in  a l len  Facetten .

Gemeinsam mit  e inem vert rauten Mädchen oder

e iner  vert rauten Frau ,  damit  der  weib l iche  Zyk lus

auf  neue/a l te  Art  im Al l tag  E inzug hä l t .  

 Wir  ver le ihen der  Weib l ichke i t  ihre  Würde,  indem

wir  s ie  spüren und fe iern .  Unser  Körper ,  unser

ind iv idue l ler  Rhythmus und unsere  innere  Schönhei t

s ind  zu  kostbar ,  um s ie  der  Kosmet ik-  und der

Pharmaindustr ie  zu  über lassen.
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L e i t u n g ?  

 Wi r  -  Lea ,  N ina  und Sara   -  s ind  ausgebi ldete
Frauenkre is -Le i ter innen .  Mi t  Zusatzqua l i f ikat ionen

a ls  Mütter ,  Gesta l tung und Wegbegle i tung (Lea) ,
Gesch ichtsstud ium und Gesch ichtensammeln  (N ina) ,

Hebamme und He i lcoach  (Sara )   
und  insgesamt  138 Jahren  Lebenserfahrung.  

  
A u s g l e i c h  

Fr  300. -  pro  Paar  für  den ganzen Jahreskre is
 inklusive  hochwert igem Mater ia l  und Booklet

Fr  75 . -  pro  Paar  für  e in  e inze lnes  Fest

F r a g e n  u n d  A n m e l d u n g  

Lea Brüngger  079 376 55 24,  
Nina Santner  078 840 58 44 oder  

Sara  Struchen 078 681 32 16
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